
Únet e al programa de Salud Pélvica para Mujeres
Obtén atención personalizada para el piso pélvico sin cost o para t i 
a t ravés de tu plan médico MTM.
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Para obt ener más información y post ulart e, 
escanea el código QR o visit a 

hinge.healt h/ mt m-wellright
¿Tienes preguntas? Llama al (855) 902-2777

Los empleados, COBRA y dependientes mayores de 18 años inscritos en un plan médico de UMR a t ravés de MTM son elegibles. El espacio es 
limitado. Si necesitas ayuda con el dolor o una lesión, entonces no tendrás ningún programa médico para cumplir con los requisitos.

¿Qué es el piso pélvico?

El piso pélvico es el grupo de músculos que soportan la vejiga, el útero y el 
intest ino. El embarazo, las lesiones y ciertas afecciones a veces pueden 
debilit ar esos músculos, lo que provoca dolor, problemas de cont rol de la 

vejiga y más.

¿Por qué unirse?

- Obtén ejercicios terapéut icos personalizados para el embarazo y el 
posparto, el cont rol de la vejiga, el fortalecimiento del músculo pélvico o 

la relajación muscular pélvica.

- Trabaja de forma individual con un equipo de cuidado clínico 
especializado en el cuidado del piso pélvico.

- Haz ejercicio en la privacidad de tu hogar, en tu horario.
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